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La Sindrome dell’'Edificio Malato
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introduzione

[l termine SBS "Sick Building Syndrome” (SB5) 0 Sindrome dell’Edificio Malato, viene
Usato’ per descrivere sifuszioni inocul ol cccupanti df un edficio possano lamentare
genericl disturbi dl salute, non riconducikill ad ubd malattia specifica 0 ad una causa ben
precisa, avveribili solo ed esclusivamente durante la permanenza all'interno | malesseri
possonn essere localzzati solo @ deterrminate stanze o Setlor oppure generalizzatl
nellintera adificio. Diversamente, 1a sigla BRI (Building Related |liness) movero b alattia
carrelata all'Edificio, sta ad indicare una malatiia particolare ben identificata, causata dalla

aresenza di de_terminia’ri inguinanti in sospensione nell'aria di un ambiente chivso,

Sedani indicatori di SBS

Gl occupanti lamentano sintomi riconducibili 3 sensazioni di disagio acuto, come ad
gsempio cefalea, irritazione di occhi, naso, gola: tosse secca: pelle disidratata; verigini o
nausea, difficolta di concentrazione; affaticamento; particalare sensibilita agl odori. La
causa dei sintomi 2 ignota. La magoior parte dei sintomi svanisce o si attenua fortemente

allontamandosi dall'edificio.



Seqni indicatori di BRI

Gl occupanti lamentano sintormi come tosse: costiizione @l petto; febbre: brividi; dolor
fmuscolar. | sintomi possono essere  clinicamente definiti & dipendono da cause
chiaramente identificabil. | malesseri possono richiedere tempi molta lunahbi per risolyersi
anche allortanandosi dalledificio. E importante motare che | disturbi possono derkiare da
altre cause: ad esempio una malattia contratta fuon dall’'edificio; stress correlato al lavaro,
insoddisfazione, predisposEione alle allergie, nonché altt fattor di fipo psicologicn o
soclale. Tuttawvia, anche n gquesti casl, una caltiva aualita dell'ana pud contribuire a

peggiarare | sintomi. o agire da fattore scatenante

Le cause della Sindrome del'Edificio Mal ato
| fattori riconosciuti come causa di questa sindrome sono | seguenti;

« Vertilazione insufficiente. nedli aant 90, 11 volume d'ara esterna df rcambio
raccomandato per persona erg parka circa 15 maih, principalmente al fine di diluire gl
odor corporali al di sotto della soglia di sensibilita Nella prima meta deglianni 70, a
causa del noto embargo petrolifero, per cortenare | consumi energetici tale iivello scese
fino a & rvh, Mella maggioranza deicas), un lvello cosi basso diaria esterna @ del tutto
insufficients a mantenere |la salute ed Il confort degll ocoupantl. Lina ventilazione
inadeguata, che puo detivare anche da una cattiva distribuzione da parte dell'impianto
di eondEionamento, & una delle cause pil importanti di guesta sindrome Met tentativo
di conciliare benessere e risparmio energetico, lo standard ASHREAE 6214989 prescrive
nei locali ad uso uficio 20 reih pro capite come flusso di ricambio adeguato. Guesto
valore pud salive fino a 60 riith per alcun local) particolar (sala fumatori).

« Contaminanti chimici da fonti nterne la maggior parte degli inquinanti proviene da fonti
interne  alledificio; adesw, - moguette,  rvestimenti, mokili, macchine  Totocopiatoe,
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insetticidi, detergenti, possono emettere numerose sostanze arganiche volatil (S04,
come ad esempio la formaldeide |1 fumo o tabacco contribuisce con ung elevata
guantita dl sostanze oarganiche wsolatill, pid numerose altre sostarze tossiche e
particalato respirabile. Mumerosi lavor di ricerca hanno. dimostrato . che |8 sostanze
organiche volatill possono calsare malesser acutl 8 cromicl. Alcune sono classificate
come sicuramente cancerogene nell'uomo i generale gueste sostarze mantengano la
loro percolosita anche a concentrazion medio-basse. Prodotfi di combustione come il
ronossido di carbonio & oli ossidi di azoto, nonche padicolato respirable, possono
essere prodoftl da stufe 3 gas o kerosene, specialmente: 2e 1n debito di ossigeno per
scarsyventilazione.

Contaminanti chirmict da fart) interne: 'ana esterna immessa all'interno dell’edificio puo
trascinare con se ali inguinanti esterni, come | gas i scarico delle auto, oppure pud
accadere di raccogliere 'aria viziata espulza da altri impianti Inguinanti esterni possono
facilmente infitrarsi allirterno deledificio attraverso griglie, fessure & prese d'aria in
genere disposte in rodo imgprogrio

Contaminanti biologici  batted, muffe, pollini & wirds sono contaminanty di origine
hiologica Guesto genere di contarminanti pud facilmente attecchire nelfacgua stagnante
che =i puo Tormare nel condatti, negl wridificatond, nel raccoglitor di condensa, A vole
insetti e piccoli animali possono essere fonte di contaminazione. Fsintomi associati alla
presenza dionguinantl biologicr sono rappresentatl da tosse, costrzione toracica,
feliore, brividi, dolori muscalari e fenomeni allergici come Firritazione delle mucose e la
congestone del pomo tratto. dellapparato respiratono. | pio onoto del contaminant)
biologici & il batterio Legionella, all'origine della Matattia del Legionario e della F ebbre di

Fantiac
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iZuest elementi possono adire combinati tra loro o con alth fattori (come un difettoso
controllo di termperatura, umidita; iluminazione e mmorosita ambientale) determinanda
una diminuzione del comfort ambientale ed un rischio non trascurabile per la salute. Ad
aghi rmodo, 1|8 cause specifiche dei malesser possono sfudggire anche ad accuraii contralli

sull'edificio e sudh mpianti di climatizzazione.

Come procedere all'esame dell"edificio

Scopo dellirvestigazione & gquello di identificare e risolvere gli incomeanienti leasti alla
gqualita dell'aria in modo da nsokeerli ed evitare che s npresenting, La corretta procedura
da sedquire comprende una fase di raccolta di informazioni, Una formulazione di ipotesi ed
una fase di verifica. Generalmente, | primo passo. @ rappresentato da un sopralluogo
dell'edificio interessato dal problema, al fine di raccogliere e informazion essenzial sui
guattro fattori principali che influenzano lndoor Air Goality
1. dli occuparty;
2 l'impianto di condizionamento;
3. possibilivie d'accesso per gl Inguinanti

4 possibili fonti di inguinanti

La preparaziane del sopralluogo deve includete [a ficerca di tutte le possibili informazioni
sull'edificio e-sulla sua storla; occarre iInnanzi tutto localzzare |e zone sogoette: al problami
e |g diramazioni dellimpianto di trattamento aria (se esiste ) | responsahili dell'edificio
dovranno esserg informatl per termpo della visita, in modo che possano raccogliers |
trateriali informativi necessar (piantine, manuali d'impianto, dati storici ecc.).

La visita stessaimplichera una ispezione visiva delle aree intetessate & |a consultazione

dedli occupanti e dei responsakil.
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I sopralluogo inEiale deve permettere di elaborare delle jpotesi in relazione alle
lamentale raceole. Mel casi pio semplici 3 gquesto purto e gis- possikile pianificare deqli
interventl & passare ala fasé d werifica del risultati & vole non e perd possibile
idertificare con sicurezza le cause del problerma; occarrera quindl ricorrere & del mezzi di

ndagine pig sofistcati

A dispetto del fatto che l'analisi dell'ana sembr il passo pid logico da cormiplers,
rararmente  questa potrd fornire  risultati  sionificativic salvo casi eccezional, e
concentrazion degli mouinanti nsulteranno. &l o sotto der livelll contemplatl negl)
standards. Possibill eccezioni sono | rilevamenti 2 carico del'anidride carbonica g del
monossido di carbonio, real@zabil anche con piccoli spparecchi podatil Molto utile & 1a
verifica del guadroigro-termico dellambiente e dei percors di movimentazione del‘aria (a
sov rapposizione della "mappa delle lamentele” e della "mappa dei rilevament” pud offiire
dei sugdetiment! Numinantiy. o pratica non e comeeniente ricarrere al campionamento e
all'analisi chimica dell'aria alla rcerca del singoli inguinant, se prima non @ stato fatto un
atterto lavoro di raceolta & di valutazione der dati fisicl armbientali E facile vetficare, ad
esermpio, che se esistono i presupposti di temperatura, urmidita e di substrato specifico,
saranno sieuramente - presenti
gquantita altamente significative di inguinanti biologici come e muffe, con elevate

concentrazioni dei loro metaboliti tossici (sostanze organiche walatiliy e allergenicl (spore)

Soluzioni possibili
Difficirmente =i potra avere una sola soluzione risolutiva: pid realisticamente, occorrera
una combinazione delle seguenti misure
« |'eliminazione o la riduzione delle fontl rappresenta uha soluzione efficace guando ol
inquirarti sono ben identificati ed 1 loro cortrollo & tecnicamente fattibile. Tipici esempl

)
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sono rappresentati dalla pulzia dei condotti dell'aria condizionata e dalla =ostituzione
dei Tiltri; dalla fmozione di mogquette e drappeagdi, dalla evacuazione forzata al'esterno
di fontl localizzate, come | fipostigli di sostanze chimiche o la stanza delle fotocopie
Guando possibile, & buona narma non occupare imrediatamente locali nuovi o
ristratturati,. ma effettuare un perfodo dl ventilaZione per evacuare e esalaZion del
materiali impiegati

L'aumento della guartita di aria esterna dl ricambio ed I miglioramenta della sua
distribuzione & frequertermnente i mezzo che presenta il miglior rapporto costofbeneficio
per abbassare drasticamente | concentrazione  degll nguiantl. GHoimpianti dl
condizionamento devono essere dimensionati per forhire almeno la guantia di aria
esterna prevista dallo standard ASHRAE B2-19589 In base alla tipologia del locall Se,
come spesso avviene, oi s trova nellimpossibilita o oftenere dallimpianto esistente le
prestazioni necessarie, s deve imtervenire con estrazioni localizzate negll ambienti pil
criticl.

la depurazione dell'aria pud rappresentare un adsilio efficace al controllo delle fonti ed
alla ventilazione, con gqualche avvertenza | depurator devono essere dotati di fitte ad
alta efficienza, in grado di frattenere sia il padicolato respirabile (filtri media HEPA o
elettrostaticl) che |le sostarze gassose o softo forma dl vapore (letti adsorbentl in
carbone attivol | depuarator di questo tipo possono essere molto efficacl, per contro
fichiedono un certo nvestimento InEale ed una assidua manuterzione (pulizia o
Ficamiio periodico del ity In preserza di fumaton, sono indicati | deparatori autamatic
attivatl da sonde, che entrano in fuhZiohe solo guando hecessano. Alcun modelll sona
in grado anche di incrementare limmissione di aria esterna in presenza di picchi di
Inguinante.

L'informazione 8 la comunicazione  sono element] impottanti sia per gl imterdenti
correttnl che per la prevenzione. Grluando gl occupanti, | responsabill e | personale

SRE
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tecnico sono informati almeno dei terminl generall della questione Indoor Air- Gaality,
diventa pit facile affrontare e rigolvere inmodo efficace | problemi indotti dagl inguinanti

deqli ambienti confinati

Un arcenno a Radon ed Amianto ...

La Sindrome dell'Edificio hlalato e la Dlalatha Correlata all Edificio sono associate a consesue mze
acute ed torediate sull' orsanisme; aloune sostanze, come 1 radon e Vamianto cansano noeece effeth
dannost a lungo & & lunghission termine, dopo anrd di esposizons. Per questo non sono considerate fra
le canse dell' msalubnti dell' edificle propnamente detta, e costibuscono e ecapatoloa s, anche per la
crande pericolosita che possiedono e per 1 complesa problera che occorre  affrontare per la loro
elrninazione. Srabedue guesh mgumant devono comumgue essere sempre 1nclusy n gualuneue
valutamone esaustiva di Indoor &ir Chality: rasure specifiche contio radon ed arnianto devono essers
corumngue predisposte da professionist di provata esperietiza & con dispontbilith di ez adeguati
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